
Hora 2.ª FEIRA Sala 3.ª FEIRA Sala 4.ª FEIRA Sala 5.ª FEIRA Sala 6.ª FEIRA Sala

10:00 
às 

10:50

9:20h - 10:00h 
Hidroginástica                                                  

Piscinas 
Mun. de PFR          

Inglês Avançado                                                         
Prof. Richard Bradley 

Profisousa
9:20h - 10:00h 
Hidroginástica                                                  

GESPAÇOS
Piscinas 

Mun. de PFR          

Artes Florais                                      
Profª Irene Sousa

Profisousa

11:10 
às 

12:00

10:30h -11:30h 
Espanhol              

Profª Madalena Souto            
Profisousa

TIC Iniciação              
Prof. Luís Pedro 

Ribeiro

Espaço 
Internet 

Biblioteca 
Municipal   

TIC Avançada              
Prof. Luís Pedro 

Ribeiro

Espaço 
Internet 

Biblioteca 
Municipal   

Palestras e 
Workshops

Profisousa

14:30 
às 

15:20

14:00h - 15:20h 
Exp. Dramática 
Profª. Ana Torres                                                 

Profisousa
 Francês                     

Profª. Mª Lourdes 
Bastos                                                 

Profisousa Literatura                    
Profª. Luísa Silva                                                

Profisousa Português                     
Prof. Rosalina Oliveira

Profisousa

15:30 
às 

16:20

Palestras e 
Workshops

Profisousa
História                  

Mundo Actual                      
Profª Rosalina Oliveira

Profisousa

15:30h-17:00h      
TUNA                    

Prof. Agostinho 
Carneiro

Profisousa

16:40 
às 

17:30

Inglês Iniciação                                                                
Prof.ª Sónia Cordeiro 

Profisousa
17:00 h - 18:00 h 

Italiano                                   
Prof. Ana Mª Alves

Sala  2  
(frente bar) 

16:00 h - 17:30 h      
Iniciação de 
Cavaquinho

Profisousa

17:40 
Às 

18:30

Tai Chi                
Mestre Fernando 

Pamplona 

GESPAÇOS
Piscinas 

Mun. de PFR          

17:00 h - 18:30 h     
Artes Decorativas                
Profª Liberalina Leite

Profisousa
 Chi Kung                

Mestre Fernando 
Pamplona 

GESPAÇOS
Piscinas 

Mun. de PFR          

18:00 - 
19:00

Aeróbica                   
Prof. Ary Lima 

GESPAÇOS
Piscinas 

Mun. de PFR          

Aeróbica                   
Prof. Ary Lima 

GESPAÇOS
Piscinas 

Mun. de PFR          

GESPAÇOS
Piscinas 

Mun. de PFR          

Expressão 
Corporal / Dança                                   

Profª Bibiana 
Figueiredo

14:00 h - 16:00 h     
Clube de Arraiolos          

Profª Teresa Alves 
Profª. Manuela Dias         

Profisousa

Pintura e 
Modelagem                     

(barro e 
porcelana)                            

Prof. Augusto Ramos

Profisousa

Grupo de 
Cantares                      

Prof. Augusto Matos
Profisousa


